
ランチに！

心も温まるニュースをお届け

ガスで豊かな暮らしを考える燃料屋さんです

ス
タ
ッ
フ
の
つ
ぶ
や
き

ガス調理器具パロマ・ラクックグランを使ったレシピ紹介！

夏バテ予防に！「夏野菜アヒージョ」編☆

株式会社

上伊那郡箕輪町中箕輪9707-1

☎0265-79-2626

・ウィンナー 1/2袋
・お好みの野菜

 ・ミニトマト 6～8個
 ・ブロッコリー      1/4株
 ・ズッキーニ 1/4株
 ・なす 1/2本 など

・フランスパン お好みで

A ・オリーブオイル       大さじ3
・塩コショウ               少々
・ニンニク（みじん切） 1片
・鷹の爪（輪切り）      少々
・醤油            大さじ1/2

～作り方～

1. ウィンナーを一口大に切り、

ブロッコリーは切り子房に分け、

ズッキーニは1cm程の輪切りにします。

ラクックグランにラクックシートを

敷きます。

2. ウィンナーと、ミニトマト、ブロッコリー、

ズッキーニ、なすなどお好みの野菜をラクックに並べ

ていきます。

3. Aをボウルにすべて入れ、混ぜ合わせたソースを2

の上にまんべんなくかけていきます。

4. 火加減は上火/弱、下火/弱で、7分加熱。

焼けるのを待てばできあがり☆蓋を外してそのまま食

卓へ！お好みでフランスパンを添えてもOK。

追記：アヒージョを作り始める前にお好みで

フランスパンも焼いておくと◎

（フランスパン半分で上下火中火の約3分）

他のレシピもYOUTUBEショートにて公開中！「ガスショップ・カネカ」で検索してみてください！

なかむら じゅん

今年4月に入社しました。

初めまして！

です。

６
月
中
旬
に
家
族
で
「
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
」
に
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
降
っ
て
い
た

こ
の
３
年
間
。
外
出
自
粛
要
請
等
も
あ
り
、
旅
行

は
お
ろ
か
、
ス
ー
パ
ー
へ
の
外
出
す
ら
制
限
が
あ

り
ま
し
た
。

で
す
が
、
今
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
２

類
相
当
か
ら
５
類
へ
と
移
行
と
な
り
、
気
は
抜
け

な
い
も
の
の
、
以
前
の
暮
ら
し
を
取
り
戻
す
節
目

の
年
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

３
歳
の
娘
を
連
れ
て
の
初
め
て
の
旅
行
は
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
。
私
に
は
引
っ
か
か
る
点
が

あ
り
ま
し
た
。

日
頃
の
娘
を
見
て
い
る
と
、
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
」
よ

り
も
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
が
好
き
な
の
で
す
。
娘

に
と
っ
て
最
高
な
旅
行
に
す
る
に
は
行
き
先
を

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
に
す
る
し
か

な
い
と
私
は
思
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
私
の
力
で

は
決
定
権
を
持
つ
人
間(

妻)

の
意
思
を
変
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
当
日
、
娘
は
本
当
に
喜
ん
で
く
れ
る
の

だ
ろ
う
か
と
、
一
抹
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
入
場
。

そ
の
瞬
間
、
そ
ん
な
不
安
は
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

娘
を
見
る
と
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
、
い
つ
も

は
「
抱
っ
こ
」
と
せ
が
む
は
ず
が
、
場
内
を
走
り

回
る
の
で
す
。

見
た
こ
と
も
な
い
建
物
。
軽
快
な
音
楽
。
笑
顔

あ
ふ
れ
る
キ
ャ
ス
ト
の
皆
さ
ん
。
娘
は
終
始
、
大

興
奮
で
し
た
。

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
で
の
、
１
日
は
本
当
に
最
高
で
し
た
！
不
安

を
抱
い
た
自
分
を
悔
や
み
ま
し
た
。

ま
た
家
族
で
旅
行
に
行
け
る
よ
う
、
日
々
の
仕

事
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
最
高
で
す
！（

川
窪)

『
夢
の
国
へ
』

～材料（2人分）～



カネカ 大感謝祭を開催しました！

2022年10月28日(金),29日(土)の2日間、

☆東・西店舗内では…
・灯油サイコロ （サイコロの目の数で灯油の割引が決まる）
・感謝祭特価展示販売（ガスコンロ、ユニットバス、トイレ、
洗面化粧台、ガス乾燥機・乾太くん、石油ファンヒーター、
ガラス冊子…等）
・アウトドア、フィットネス品販売

今回の灯油サイコロで

最高の目、１２を出した

ラッキーなお客様が多数

いらっしゃいました！カネカの燃料の

お客様なら挑戦対象者様です。

次回も是非チャレンジ

しに来てください。

話しかけてくださった方、

相談してくださった方、そし

てご契約して下さった方、

皆様ありがとうございました。

沢山お話しできてスタッフ

一同楽しかったです！

28日㈮夜は20時まで

営業しました☆

サイコロ担当：斎藤智宏

実演販売担当：須藤香琳

来場者の皆さまに手作り

りんごジャムとクッキーの

お土産をお渡ししました☆

受付・撮影担当：須藤光香

感謝祭アンケート集計結果による
お客様満足度、90％以上獲得☆

次回の感謝祭は来年の
秋に開催予定です！

過去最多数のお客様にお越しいただきました！

今回はなんと！

大人気八ヶ岳アルパカ牧場から

アルパカちゃんをお呼びしました♡

お客様は餌をあげたり、

写真を撮ったり、触れ合いを

楽しんでました☺

☆野外テントでは…
・アルパカふれあいコーナー（土曜日限定）
・お風呂展示 ・レンタル品中古市
・LINE登録でお菓子つかみ取り
・リファシャワーヘッド実演販売
・野外出店（親子ワークショップ・雑貨・お花販売）
・焚き火実演（土曜日夜限定）

店舗内接客担当：川窪亮大
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