
新年あけましておめでとうございます。
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心も温まるニュースをお届け

1937年 83歳 加山雄三・伊東四朗 1949年 71歳 武田鉄矢・沢田亜矢子

1961年 59歳 柳葉敏郎・ジャガー横田 1973年 47歳 堺雅人・松嶋菜々子

1985年 35歳 松山ケンイチ・上戸彩 1997年 23歳 芳根京子・中条あやみ
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新年は上を向いて！
明るく笑顔に満ちた年に
なりますように…! ●

皆
様
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。レ
ン
タ
ル
担
当
の
木
下
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
翻
弄
さ
れ
た
昨
年
を
乗
り
越

え
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

●
さ
て
、寒
さ
も
本
調
子
。今
回
は
そ
ん
な
寒
さ

や
不
安
を
少
し
だ
け
和
ら
げ
て
く
れ
る
、我
が

家
の
ペ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
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嫉
妬
深
く
輪
の
中
心
に
い

た
い
、人
間
が
大
好
き
な
犬
っ
こ
ろ
。ア
ゴ
を
撫
で

る
と
眠
く
な
る
。
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温
厚
で
お
っ
と
り
し
て

い
る
。お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
な
に
ゃ
ん
こ
。襖
を
で
ん

ぐ
り
返
し
し
て
か
ら
開
け
る
。

●
比
較
的
仲
の
良
い
２
匹
で
す
が
、犬
の
メ
メ
は

嫉
妬
深
い
性
格
の
た
め
、猫
の
ニ
コ
ル
を
呼
ぶ
だ

け
で
割
っ
て
入
り
ま
す
。そ
し
て
、撫
で
ろ
！
か
ま

え
！
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、ガ
リ
ガ
リ
と
肩
を
叩

い
て
き
て
は
ア
ピ
ー
ル
！

猫
の
ニ
コ
ル
は
、健
気
に
も
何
か
学
習
し
た
よ

う
で
、最
近
は
、メ
メ(

犬)

の
目
の
届
か
ぬ
間
に
忍

び
寄
っ
て
き
て
は
、ご
ろ
ん
と
ゆ
っ
く
り
お
腹
を
見

せ
て
、今
だ
！
と
甘
え
ま
す
。

●
そ
ん
な
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
達
に
癒
さ
れ
な

が
ら
、今
年
も
精
一
杯
、笑
顔
で
頑
張
る
ぞ
！
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込
め
ら
れ
た
思
い

シ
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ン
プ
ー
の
ボ
ト
ル
に
ギ
ザ
ギ
ザ

が
つ
い
て
い
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
？

実
は
、
こ
の
「
ギ
ザ
ギ
ザ
」
は
、
大

手
化
学
メ
ー
カ
ー
「
花
王
」
が
お
客
様

の
声
を
聴
い
て
取
り
入
れ
た
も
の
だ
そ

う
。な

ん
と
、
当
時
６
割
の
人
が
シ
ャ
ン

プ
ー
と
リ
ン
ス
を
間
違
え
た
経
験
が
あ

り
、
シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
の
区
別
が

つ
き
づ
ら
い
と
い
う
お
客
様
の
声
を
反

映
し
、
容
器
改
良
が
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ギ
ザ
ギ
ザ
の
刻
み
に
よ
っ
て
、

視
覚
障
害
の
方
や
コ
ン
タ
ク
ト
を
外
し

た
後
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
て
目
が
開
け

ら
れ
な
い
時
で
も
簡
単
に
シ
ャ
ン
プ
ー

を
判
別
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

開
発
し
た
花
王
は
、
こ
の
ギ
ザ
ギ
ザ

を
業
界
全
体
で
使
っ
て
も
ら
お
う
と
い

う
こ
と
で
業
界
各
社
に
働
き
か
け
ま
し

た
。そ

の
た
め
、
現
在
は
ほ
ぼ
す
べ
て
の

シ
ャ
ン
プ
ー
に
こ
の
ギ
ザ
ギ
ザ
が
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
ギ
ザ
ギ
ザ
」
、
知
ら
な
か
っ

た
方
は
ぜ
ひ
お
風
呂
タ
イ
ム
に
目
を
閉

じ
て
触
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

旧
年
中
は
、
大
変
お
世
話
に

な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
昨
年
は
未
曽
有
の

災
禍
に
よ
り
、
多
く
の
人
が

不
自
由
な
暮
ら
し
を
強
い
ら

れ
た
と
思
い
ま
す
。
反
面
、

「
相
手
へ
の
思
い
や
り
」
、

「
人
と
の
つ
な
が
り
」
の
大

切
さ
に
目
を
向
け
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
人
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
年

は
必
ず
平
穏
な
日
々
が
戻
る

こ
と
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

安
心
し
て
ご
用
命
頂
け
る
様
、

社
員
一
同
、
感
染
防
止
対
策

を
徹
底
し
て
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

本
年
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
愛

顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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与えられた今日のいのちを
イキイキはつらつと生きる！

朝、目覚めて今日1日が無事始まると
いう事は、今の日本では当たり前です
が、そうではない時代がかつて日本に
もありました。
大切なことが分かりづらくなってし

まっている今だからこそ、1日、1日を
与えられたいのちと謙虚に受け止め、
自分らしく大切に生きる事が大事だと
思います。

寒くなると家でも外でも睡眠中も
24時間粘膜を集中攻撃してくる乾燥！
肌もカサカサで喉も痛いしどうしたら…

加湿あるのみじゃ。
加湿の極意を教えよう

公式HP

株式会社 レントボックス

☎ 0265-79-9646

今日の言魂

加湿が終わったら
洗濯物は乾太クンへ！
詳しくはVol.1号を見てね

人生編言魂
こ とだま

日本において言葉に宿ると信じられた霊的な
力のこと。口にすれば幸せがやってくる♪

言魂 とは

presents

濡れた洗濯物を部屋に干す壱ノ型

参ノ型

電気ポットのフタをせず沸騰

風呂のドアを開けっぱなしにする
(ある意味最終奥義)

タオルビチョビチョレンチン！
【技の出し方】
タオルを水に濡らしレンジでチン！
あとは部屋で振り回すのみ

奥義

弐ノ型

－今日から出来る乾燥対策－

暮らしの裏ワザ

のお休み
■箕輪・辰野店
○辰野店のみ

（変更の場合あり）
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